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اسهال 

مسهل ترکیبی است که با  ایجاد اسهال کمک به دفع مواد زاید از طریق روده
میکند

قوانین مسهلات 

با فاصله از غذا یا با  شکم خالی ➢

ین در صورتی که فرد یبوست  داشته  و مدفوع خشک در روده دارد ابتدا  از مل➢
استفاده کند

پرهیز از استحمام یا خواب عمیق بعد از مصرف مسهلات➢



قی یا استفراغ کردن

خارج شدن مواد زاید از طریق خارج کردن محتویات معده➢

کاربرد
خارج شدن مواد زاید از معده  و اعضا مجاورآن➢

سردردهای مرتبط با معده➢

مشکلات مفصلی➢

بزخی از مشکلات کلیوی➢



موارد منع مصرف قی



حقنه

ه ماده دارویی  از طریق مقعد وارد روده میشود و پس از مدتی باعث پاکسازی رود➢
میگردد

از طرفی باعث جذب فضولات از سایر نقاط بدن به روده و دفع آن میشود➢

جوشانده صاف شده خطمی و پنیرک: مثال ➢

کاربرد 
درمان یبوست و زخم گوارشی➢

بیماریهای لکن و کبد و کلیه ها➢

بیماریهای سرو گردن  ➢



تعریق
دفع مواد زاید از طریق پوست

انواع روشهای تعریق

داروهای معرق➢

(سونا)قرار گرفتن در محیط گرم ➢

فعالیت بدنی ➢

تهای داروهای معرق به علت طبع گرم باعث باز شدن منافذ و ایجاد تحلیل در باف
د در کنار ورزش بهترین تاثیر را  خواهن. رطوبی و چربی زیر پوست میشوند 

داشت



علل تعریق زیاد

وجود رطوبتهای زیاد و رقیق که دایما در حال دفع هستند ➢
کمک به دفع رطوبت و دفع مواد زاید از طرق دیگر: درمان )

(تعدیل حرارت بدن : درمان ) وجود حرارت بیش از حد در بدن ➢

ت تقویت عمومی تقوی) ضعف عمومی و باز بودن منافذ پوست ➢
پوست و کوچک کردن منافذ



ورزش معتدل

تقویت اعضاء و حرارت غریزی می نماید❖

پوست، سرخ میشود❖

تندی تنفس  و  عرق ایجاد  میکند❖

اگر افراط در تنفس تند و  عرق ایجاد شود باید ورزش قطع شود وگرنه باعث ضعف❖
.حرارت غریزی می شود

ت به دلیل عدم جذب تمام غذاهای مصرفی به وسیله اعضاء و عدم دفع کامل فضولا
ین از راه های دفعی و شاهد تجمع همیشگی  مقدار کمی از فضولات هستیم، که بهتر

.راه برای دفع این ها ورزش است



فوائد ریاضت

و اعصاب و رباطات و مفاصل( وترها)صلابت اوتار➢

گرم کردن➢

کمک کننده دفع فضولات➢

باز کننده منافذ پوست➢

تقویت حرارت غریزی➢

مقوی قوه جاذبه غذا➢

تقویت اعصاب و احساس سبکی و نشاط در بدن➢



زمان ریاضت

(ساعت بعد3تا 2)بعد از هضم غذا و تخلیه معده از غذا ✓

(دفع ادرار و مدفوع)بعد از پاک شدن بدن از فضول ✓

پرهیز از ریاضت حین امتلاء ✓

رعایت زمان معتدل در فصول مختلف✓



زمان ریاضت

تبهترین زمان ورزش کردن است زمانی است که دمای هوایی معتدل اس

ه ورزش باید با حرکات آهسته شروع شود وبه تدریج سخت تر شودو ب
ه به حدی برسد که قوت فرد ورزشکار میتواند تحمل کندو سپس دوبار

.تدریج اهسته تر شود تا فرد از ورزش بازایستد



ریاضت و مزاج

ورزشهای .بلند مدت با دفعات کم،قبل از ورزش روغن مالی بدن:مزاج گرم✓
(طناب کشی و وزنه برداری)ورزشهای کششی(شنا،شیرجه،واترپلو)مرطوب

ا پیش از ورزش گرم کردن کامل بدن همراه ب.کوتاه مدت با دفعات زیاد:مزاج سرد✓
ماساژ

ورزشهای .قبل از ورزش روغن مالی بدن.کوتاه مدت با دفعات کم:مزاج خشک✓
مصرف مایعات و غذاهای رطوبت بخش یک ساعت(شیرجه.واترپلو.شنا)مرطوب 

قبل و یک ساعت بعد از ورزش

ماساژ کامل بدن بعد از ورزش و قبل از ورزش. بلند مدت با دفعات زیاد:مزاج تر✓

✓



معیار برای میزان ریاضت

درخشندگی رنگ بدن❖

احساس نشاط و سبکی❖

(چاق شدن و قدرتمند شدن)حال اعضاء ❖

(بعد از آن سبکی  و راحتی ایجاد میشود)تعریق ❖



خونگیری

خون مهم ترین و ضروری ترین خلط  موجود در بدن است و 
نباید بدون ضرورت از بدن گرفته شود

انواع آن
فصد ➢
حجامت ➢

زالو درمانی➢



حجامت و بادکش

حجامت همراه با خون گیری حجامتِ تر و به حجامت بدون خون گیری، حجامت خشک یا 
.  بادکش گفته می شود

:حجامت و بادکش در مقالات
حجامت و بادکش در درمان درد، برخی بیماری های قلبی ـ عروقی، سیستم ایمنی و 

.متابولیک کاربرد دارند

من هایی مانند میگرن، کمردرد، فیبرومیالژی، درد شانه ها، درد مزبادکش در درمان بیماری
س غیراختصاصی گردن، آنژین، آرتریت، پرفشاری خون، ایسکمی و التهاب میوکارد، هرپ

ک و آکنه زوستر، بیماری بهجت، آمنوره ثانویه، اضطراب، افسردگی، خستگی، سندرم متابولی
ولگاریس کاربرد دارد



: برخی از مکانیسم های تأثیر حجامت و بادکش 

توضعیوتحریکرااتونومعصبیسیستممحیطی،خونجریانتغییربا(الف
.می دهدتغییررابیوشیمیایی

تنظیمراسرمPمادهداده،افزایشنقاطبرخیدررافوریفشاریدردآستانه(ب
.می دهدکاهشراالتهابوکرده

.داردنقشسلولیایمنیتنظیموکمپلمانسیستمفعال کردندر(ج
.می کندبازراچسبندگی هاوبخشیدهبهبودراهمبندبافتوضعیت(د



حجامت و بادکش

رم و در صورتی که از آتش برای ایجاد فشار منفی استفاده شود به آن حجامت یا بادکش گ
اگر از دستگاه های ساکشن استفاده شود حجامت یا بادکش سرد می گویند

:ازعبارتندفصدبهنسبتحجامتمزیت های
برخلافنمی کندکمرابدنانرژیونیرولذامی شودخارجمویرگ هاازحجامتخون•

.می کندایجادضعفومی کندخارجبزرگنسبتاًوریدهایازراخونکهفصد
.تاسمفیدموضعیپاکسازیبرایپس.می شودعضوهمانبراثرباعثعضوهرحجامت•
داد،انجاممی توانضرورتبرحسبسالاوقاتاکثردروسنیناکثردرراحجامت•

.(استممنوعسال2زیرحجامتواستسال۱۴زیرسندرفصدانجامممنوعیت)



حجامت و بادکش

دوینبیاکاهلحجامتحجامت،پرکاربردترینوشایع ترین.می شودنام گذاریآنانجاممحلبراساس
می شودانجامT2-T4مهره هایمحاذاتدرواسکاپولااستخواندوبینناحیهدرکهاستکتف

:حجامتکنتراندیکاسیون های❖
بلغمخلطغلبهوسردسوءمزاج1.
،اسهالقی،ماننداستفراغاتسایریا(سونایاوقدیمیحمام های)محلّلحمامازبعد2.

...وبیش ازحدخستگیبی خوابی،
سال۶۰بالایوسال2ازکمترسن3.
قاعدگیدورهیاوباردارخانم های4.
.شودپرهیزآنانجامازبدنیضعفصورتدر5.



فصد در طب ایرانی

( Blood lettingیا Phlebotomy)فصد در مقالات
یاشدهکمخونحجمایجادشده،خونریزیدنبالبهتامی شودبریدهوریدآندرکهاستفرایندی

ایرانیطبفصدبااینکهشودخارجاضافیآهنیاقرمزگلبول هایمانندخوندرموجودمواد
داردمطابقت

یاهموکروماتوزجملهازخونیبیماری هایدرمانبرایشدهانجاممطالعاتاکثردرفلبوتومی
نیزوتیدیاببیماراندرخونقندکاهشبرفلبوتومیمثبتتأثیراستشدهاستفادهپلی سیتمی

شاریپرفدچاربیماراندرخونفشارکاهشوبالاخونچربیدچاربیماراندرچربیپروفایلتنظیم
.استشدهدادهنشانخون



فصد در طب ایرانی

ون مطلق اندیکاسیون انجام فصد در طب ایرانی را می توان به دو دسته کلی اندیکاسی
.و نسبی تقسیم کرد

:های مطلق فصد اندیکاسیون
یرتغییاکمیغیرطبیعیافزایشازناشی)دمویبیماری هایدچارکهکسانی▪

.شده اند(خونکیفی
تورمدایجاازپیشگیریبرای)شده اندشدیدضربه هاییاوترومادچارکهکسانی▪

...وخونریزییا

Dandruff



فصد در طب ایرانی

:برخی از کنتراندیکاسیون های فصد
سردسوءمزاجازناشیبیماری های➢
گرمخیلیوسردخیلیهوای➢
سالچهاردهازکمترسن➢
کهن سالیسنیندر➢
قاعدگیدورهیاوباردارخانم های➢
نبایدنیزبیش ازحدخستگیوبی خوابی،اسهال،قی،مستی،مانندمواردسایردر➢

.کردفصد
ایرسیافصدنمی توانباشددلیلیهربهشدیدقوایضعفدچارکهدربیماری➢

دادانجامراخون گیریروش های



زالو در مقالات

عروقیاحتقانکاهشباعثمیکروواسکولارجراحیازبعدزالوکاربرد:جراحیدرزالو➢
.می شودپیوندازناشی

لتهاباکاهشالتهابی؛فاکتورهایوزانواستئوآرترویتعلائمکاهشدر:التهاباتوزالو➢
ازناشیحرکتیمحدودیتبهبودروماتوئید؛آرتریتبهمبتلابیماراندرسینوویالبافت

استبودهموثرکارپومتاکارپالمفصلآرتروز

نعقادضدامادهشناخته شده ترینهیرودین،پلی پپتید:عروقیقلبیبیماری هایوزالو➢
ازبیتترومبوفلبهمبتلابیماراندرضدانعقادیخواصمی تواندومی شودمحسوبطبیعی

 بخشدبهبودراخونجریانسیستمموقتصورتبهودهدنشانخود



زالو در مقالات

نامبهپروتئینیمادۀ:سرطانوزالوGhilantenهموضدانعقادیخواصهمکه
ستات،پروریه،پستان،سرطانملانوما،متاستازمی تواندزالوبزاقدرداردضدمتاستاتیک

نامبهنیپروتئیمادۀهمچنین.کندمهاررالنفوم هاولوکمینرم،بافتسارکومکولون،مثانه،
Antistasinکندجلوگیریریهسرطانسلول هایشدنکلونیزهازمی تواند

ایترومااثربرازناشیزبانتورمیابزرگیدرزالوازاستفاده:دهانهایبیماریوزالو
استشدهگزارشزیرزبانییازبانهماتومجراحی،

کاهشومزمنوحاداوتیتگوش،وزوزدرماندرزالوازاستفاده:گوشبیماری هایوزالو
استشدهگزارشمفیدناگهانیشنوایی



زالو در طب ایرانی

.کندمیمطرحپوستیهایبیماریبرایرازالوازاستفادهقانون،درسیناابوعلی

سازیپاکبرایتواندمیزالوکهکردمطرحبغدادیعبدالطیفقمری،هجری۱2قرندر
شوداستفادهجراحیازبعدهابافت

پیوندزیبایی،وپلاستیکجراحیازپس(Hirudotherapy)زالوازاستفادهاخیرسال هایدر
استشدهتوصیهپستانجراحیمحلترمیماعضا،

سپسو(FDA)آمریکادارویوغذاسازمانتوسطپزشکیابزاربه عنوان2۰۰۴سالاززالو
.گرفتقرارتأییدموردداروبه عنوانآلمان،بهداشتوزارتتوسط

انگلیس،آلمان،فرانسه،آمریکا،مانندکشورهاییدرطبیزالویپرورشمراکزامروزه
صورتبهراطبّیحیواناینواستیافتهفراوانگسترشمالزیولهستاناسترالیا،

می کنندعرضهبازاربهاستاندارد



عوارض

ی در حساسیت پوستی و خارش، تاول، نکروز اولسراتیو و آسیب بافت➢
اثر استفاده از زالوهای غیر طبی یا آلوده 

  Hirudo Medicinalisریسک بروزش عفونت وجود دارد زیرا گونه➢
و حتی در پیوند . است Aeromonas hydrophilaناقل باکتری 

.پوست، باعث رد پیوند شود

ته با الب. درصد افراد عفونت باکتریایی آئروموناز را نشان داده اند2۰➢
عفونت استفاده از آنتی بیوتیک سیپروفلوکساسین می توان از بروز



موارد مصرف و منع مصرف زالو

و در مواردی که بیماری در نقطه خاصی لوکالیزه ولی عمقی تر باشد و بافت های زیر جلد
...  ی و عضلات و عروق و اعصاب سطحی را درگیر کرده باشد مانند آبسه ها، سندرم پای دیابت

می توان از زالو برای پاکسازی استفاده کرد
:ندیکاسیون های زالوا

.کودکان یا افرادی که استفاده از حجامت و فصد در آنها محدودیت دارد
ان و عضوهای کوچک و حساس که انجام حجامت در آنها مقدور نیست مانند پلک، لب، انگشت

...
:کنتراندیکاسیون زالو

در صورت وجود هریک از علایم آنمی، کاهش فشارخون و حملات وازوواگال، بیماری های 
اب شود انعقادی، هموفیلی، بارداری، سپتی سمی، آلرژی و اسکار از انجام زالودرمانی باید اجتن



یبوست



یبوست



یبوست 



یبوست 



یبوست و عوامل موثر بر آن

مصرف اغذیه یابس یعنی موادی که کیفیت خشکی را در مواد موجود در روده ها می -۱
مانند بلوط، برنج، تخم مرغ نیمرو، میوه به گس مزه، ذرت، سیب ترش: افزایند 

.دمصرف داروهایی مثل مخدرهای افیونی که بر مدفوع اثر گذاشته وآن را خشک می کن-2

ضعف قوه دافعه در روده ها که متعاقب مصرف مخدرها یا حبس مدفوع یا کمی مدفوع -3
.ایجاد می شود

از بین رفتن حس روده ها به سبب سوء مزاج سرد شدید که نتیجه آن ماندن طولانی-۴
.مدفوع در روده ها و متعاقباً جذب رطوبت آن می باشد



ر که باعث از بین رفتن رطوبت روده ها و حتی در مواردی د: گرمی مزاج کل بدن یا کبد-5
.معده می شود و موجب خشکی مدفوع می شود

د، در این حالت بدن بدلیل نیاز به تأمین نیازهای ضروری خو: کمی خوردن و آشامیدن-۶
. دفع را کاهش می دهد

عریق افزایش مصرف و برداشت رطوبت یا مایعات بدن به طرق مختلف مانند ورزشهای با ت-7
زیاد ،استعمال داروهای مدر و معرق که بدن به ناچار برای جبران کمبود، جذب رطوبت از 

.مدفوع را افزایش می دهد
گرمای شدید هوا که باعث می شود رطوبتهای داخلی بدن از جمله رطوبت مدفوع جذب-8

چون معمولاٌ این حالت در محیطهای صنعتی و در مشاغلی. شود و خشکی مدفوع باقی بماند
شیشه گران و ریخته گران که مدام باگرمای بیش از حد تماس دارند رخ می دهد

ن سرمای شدید هوا که اکثراٌ در مناطق سردسیر پدید می آید موجب می شود گرمای بد-9
.  رطوبتها را خشک کرده و زمینه یبوست فراهم گردد, به داخل رفته



ز ، نوشیدن آب پس ا(بویژه کدو ) تحرک زیاد بلافاصله پس از صرف غذا، مصرف برخی سبزیجات -۱۰
رای ابتلا نیز از مواردی هستند که سبب یبوست می شوند یا بدن را ب( خصوصاٌ انگور)مصرف میوه های آبدار 

.به آن آماده می کنند
ت علت دیگر یبوست ، حبس باد شکم و جلوگیری ارادی از خروج آن و به تأخیر انداختن زمان اجاب-۱۱

.  مزاج در هنگام احساس دفع است

ست که از اسباب و علل دیگر ایجاد یبوست وجود مشکلاتی در اعضای دیگر مانند کبد، کلیه و طحال ا-۱2
ده و به کولون سرایت کرده باشد برای مثال درد ناشی ازسنگ کلیه می تواند باعث ناتوانی در روده ش

هم چنین سوء مزاجات معدی یا کبدی نیز موجب مدفوع خشک می گردند. توانایی دفع را کاهش دهد

مصرف خوراک های ترش و آب یخ و غذاهای کارخانه ای-۱3

تند خویی-۱۴

کم خوابی-۱5

عدم توجه به رفلکس گاستروکولیک-۱۶

(توصیه به تقویت عضلات شکم با ورزش)بی تحرکی -۱7

(تنبلی روده ها)عادت به مسهل ها -۱8



:روش اصلاح یبوست به صورت خلاصه 

صرف غذا در ساعت معین•

پاسخ مثبت به واکنش دفعی روده ها•

خوب جویدن غذا•

پرهیز از خستگی فکری و بدنی و توقف در یکجا•

پرهیز از تند خویی و عصبانیت •

پرهیز از خوردن غذا در زمان سیری•

مصرف مایعات به اندازه کافی•



توصیه به ورزش ملایم و منظم•

توصیه به استراحت و خواب کافی•

توصیه به خوردن غذا در ساعات منظم•

توصیه به چرب کردن بخش تحتانی شکم با روغن بادام شیرین •

استفاده از وان آب گرم•

رعایت ترتیب غذا خوردن•

برنج،تخم مرغ،به گس،ذرت،سیب :اجتناب از خوردن خوراکیهای یبوست آور •
ترش،سماق،بلوط،گوشت مانده و نمک سود، ماهی شور،شیرینی های مصنوعی، قهوه، 

شکلات ، چای پررنگ، ترشیجات ، آب یخ



خوراکیهایی که برای رفع یبوست مناسب است

گندم، :استفاده از غذاهای سرشار از فیبرشامل•

(ماش، لوبیا و نخود)جو و برنج سبوس دار،حبوبات •



خوراکیهایی که برای رفع یبوست مناسب است



خوراکیهایی که برای رفع یبوست مناسب است



خوراکیهایی که برای رفع یبوست مناسب است

آلو
انجیر
انگور

پرتقال
گلابی با پوست

میوه تازه به جای آبمیوه
هویج
کنگر

اسفناج
کلم















Dandruff

تشکر از توجه شمابا
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